- gKyA SEAN

Zatimco u nds znd vétSina lidi 1é-
Cebné vyuziti koni a psiu (Casto
pouze labradorit), v zahrani¢i se k
zooterapii vyuZivaji nejruzné&jsi
druhy zvitat v daleko vétsi mife.
Proto jsme poprosili pani Rebeccu
Stou-tovou v Chattanoogy v USA,
aby se s ndmi podélila o své
zkuSenosti se zooterapii. Pro formu
autismu, kterou md jeji syn Sean
(a zhruba jedno dité z péti set), je
typické sniZeni socidlnich,
Jjazykovych a vyvojovych
schopnosti proti normalnim détem.
Pokud se podafi tyto problémy
piekonat, mohou se takovi lidé
pomérné  dobfe  zafadit do
spolecnosti, je to vSak dlouhd cesta
a t&zkd préce. ,,Ve dvou a pul letech
byla u Seana stanovena diagnéza
autismus. Znal jen péar slov,
nevédél, jak se jmenuje jeho bratr,
a nepouZival pro nds spravné
oznadeni tati" a ,mami". Radu
hodin travil kiikem nebo tim, Ze v
naprosté tichosti sedél, rovnal
auticka, ale nehrél si s nimi. Byl za-
blokovany celd léta. Pokud nebyl
agresivni, stahoval se do svého
vlastniho svéta. Byli jsme vézni jeho
svéta, a pokud jsme ho naruili,
pfe- stal se ucit a délat pokroky. S
manZelem jsme oba milovnici
zvifat a piirody. KdyZ byl Sean
maly, méla jsem doma jedinou
kvétinu, umisténou mimo jeho
dosah, jedinou kvétinu! Byla to
jedind zndmka Zivota v naSem
byté..., ale pro mne to byl ostrov
nadéje. U Seana byla brzy
stanovena diagnéza a dostalo se mu
také vEasné pomoci. Myslim, Ze
jsme méli $t&sti, Ze po vétSinu
Zivota mél  nejlepsi  moZné
podminky ve $kole, nejlepsi 1écbu
a domdci terapii, vyhovujici jeho
momentdlnim potfebim. U
déti s témito problémy je bé&Zny
vyvojovy skok ve véku kolem péti az
péti a pul let. Byli jsme svédky to-
hoto prilomu u Seana a chytali se
kazdé piileZitosti. Jednou z nich byl
ndvrat zvifecich spole¢niki do na-
Seho domova. Pfinesli jsme domu
rybicky. Sean byl obsesivné fixovan
na ziby, a tak bylo dalsim krokem
doneseni australskych Zab.
Obdivoval je a nechdval
pokoji. Od té chvile jsme pomalu
piidé-

je na

vali zvifeci ¢Cleny rodiny. I pfes své
obrovské pokroky byl Sean zaujaty
proti psim a kockdm. KdyZ mu bylo
osm let, viechny nds zasko¢il. Jeho
stereotypni pohyby, typické pro
autisty, téméf zmizely. Jednoho dne
jsem hodila vSechna varovani za hlavu
a pfinesla domi dvé fretéi mlad’ata pro
star§iho syna Scotta. Sean se na
vetfelce dival s o¢ima dokofdn. Pak se
stala ta nejpodivngjsi véc. Ackoliv se
zpod&itku choval znepokojené, nikdy se
skute¢né nerozrusil ani jim neubliZil.
Musim zdiraz Ze jsem na Seana i
fretky peclivé dohliZela doslova kazdou
vtefinu. Kdyz se prvni den vritil ze
Skoly, vrazil do dveii, plicl sebou pied
klec (odmital si sundat batoh s u¢enim)
a jenom na n¢ ziral. Kdykoliv jsem se
piibliZila, fekl jen ,,Psst!" Sedél tak pul
hodiny, dokud se fretata neprobudila.
Dokonce kdyz k nidm pfisla ndvstéva,
chranil prvni tydny fretky natolik, Ze ji
nedovolil ani se na né podivat. Celé
mésice jsem dohlizela a peclivé
smérovala situaci. Sean se ucil sebe-
ovladani, naucil se, Ze fretky musi za
viech okolnosti dostat vodu a jidlo.
Naucil se je bezpe¢né drzet a hrét si s
Museli jsme zac¢it od n
kladngjsich detailu, které déti s nor-
mdlnimi potfebami ddvno védi. Byla to
dlouhd a ndrocnd cesta. Na Den sv.
Valentina jsme pro Seana pfipravili
piekvapeni. Zasli jsme do mistniho
dtulku, aby si vybral vlastni tretku.
Pani, kterd ttulek vedla, rovnou fekl,
Ze chce ,,vyjimeCnou" tretku, protoZe i

,vyjimeény". Nechala ho
prohlédnout si vSechny tretky, aZz mu
kone¢né ukdzala velkého a zdravého
mladého fret¢iho kluka, Hned si padli
do oka a celé odpoledne si v ttulku
spolu a hrdli a seznamovali se. Sean
drzel Rockyho a ujistoval se, Ze je
opravdu ,,vyjime¢ny". Pani mu fekla, Ze
urcité je, protoZe se do ttulku dostal
()l(»mrny, je to maly zdzrak, Ze vibec
ptezil. Musel toho hodné piekonat,
stejné jako Sean. Dnes znd Sean jména
vSech krmiv pro fretky. umi Cistit klec,
ménit vodu v napdjeckich, odklizet
hrornad-

nimi.




ky, dét fretce vitaminy, umi ji vychové-
vat, vzit ji k veterindfi a spoustu dalsich
véci. Troufdm si tvrdit, Ze toho vi vic nez
néktefi dospéli chovatelé. KdyZz jsme
méli prvni fretky, Sean se opic¢il po
otci a opakoval jeho pohyby a slova.
Pak v3ak ud¢lal vyznamny krok vpied ve
svém rozvoji. Zacal na né spontdnné
mluvit vlastnimi slovy a z vlastnich
divodi. Jeho pokroky byly pomalé a
namahavé, ale pokraduji dodnes. Casto
vidim, jak se vliv tohoto vztahu pfenasi
do Seanova Zivota. Pfed dvéma lety se
nam ho nedafilo zapojit do baseballové
ligy pro déti se zvlaStnimi potfebami.
Znal pravidla a trval na nich, takZe
upravend  pravidla nedokdzal  ak-
ceptovat. S velkymi vyhradami jsme
zkusili fadnou ligu. Nepochybovali jsme
o tom, Ze Sean dokdZe dohie hrit, ale
silné jsme pochybovali, ze se vyrovna se
socidlnimi situacemi, kdy bude muset
sndSet doteky, hluk a dalsi tdtoky na je-
ho smysly. KdyZ byl poprvé na hfisti, byl
tak vystradeny, Ze viibec nedokazal pie-

jit k ostatnim détem. Dala jsem mu do
ndruce Rockyho a vidéla jsem, jak se jeho
obli¢ej i téliko uvoliuji a jsou méné
ztuhlé. Spolu jsme §li k chlapcam, ktefi
Seana zdravili $klebenim a pokiikova-
nim. Ten nefekl ani slovo a jenom vrtél
nebo kyval hlavou na otdzky. Celkem
brzy stil na pélce a ¢ekal na mi¢, ale ne
bez Rockyho mezi divaky. A fretky za-
Caly pfindSet §tésti. Seantv tym prosel
ten rok celym turnajem a vyhrdl Sam-
pionat. To vie bylo pro Seana vedle fretek
nejpozitivngj$im  Zivotnim  zazitkem.
Seanova prognéza je dobrd. LéCi se ¢im
ddl vic o fretkdach a pfejimd stdle vétsi
zodpovédnost. Kazdy den sedd
s Rockym na klin¢ a vypravi mu o viem
moZném.
Myslim si, Ze fretky mohou byt pro dé&ti
se zvlastnimi potfebami velkym piino-
yi, nefuni, nestékaji, neskd-
Cou u nestrkaji jako psi. Na rozdil od ko-
¢ek se nemusite obdvat, ze déti poskra-
bou nebo Ze se jich budou bdt. Neni
pravdépodobné, Ze by déti pokousaly.
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a pokud k tomu piece jen dojde, jde
o mnohem méné vdzné zranéni nez
u psa nebo kocky. Jsou malé, a tak dé-
tem nenahdnéji takovy strach. Maji jem-
ny, ale vytrvaly zplisob vyZadovani po-
zornosti, ktery je pro tyto déti vhodny."




